LA VOIE D'"ARLES
CASTRES - TOULOUSE

8 jours / 7 nuits

Randonnée en liberté, avec transfert des bagages.
7 jours de randonnée. En hotel- chambres d'hotes et gite

Ultime soubresaut du Massif Central dominant la plaine Languedocienne, la Montagne Noire
nous escorte, une derniére fois, de ses sombres massifs forestiers de chénes, de hétres et
de sapins. A Revel, Ia Montagne Noire céde la place au Lauragais, ancienne terre du pastel
ou pays du Cogagne qui fonda sa fortune sur cette plante tinctoriale bleue. Par des collines

aux molles ondulations battues par les vents, on rejoint bien vite le Seuil de Naurouze et Ila
ligne de partage des eaux. Comme par miracle, la traversée des quartiers périphériques de

Toulouse reste agréable jusqu'au coeur de la Ville Rose.

PROGRAMME

Jour 1 e accueil en fin d'aprés-midi a CASTRES

A visitez : le fameux musée Goya logé dans I'ancien Evéché, la riche Cathédrale de St Benoit de 1718
Donjon et Cloitre du XIIIe siecle, I'h6tel de Nayrac et I'hotel Vivies

Jour 2 ¢« CASTRES = DOURGNE - Etape : 22 km - 5h30 de marche
Par Viviers les Montagnes avec son chateau du XVIIIé siécle et son église surmontée d'une
monumentale Vierge vous prendrez la variante pour arriver a Dourgne

Jour 3 e DOURGNE = REVEL Etape : 21 km - 5h15 de marche.
Etape au bord du Parc National du Haut Languedoc et de la Montagne Noire vous arrivez a Revel et des
maisons a colombage

Jour 4 e REVEL = ST FELIX DE LAURAGAIS Etape : 25 km -17 km 5h45 de marche.
Votre chemin sera celui dit « de la rigole » dédié a Paul Riquet qui eut I'idée de réunir les deux mers
par un canal du midi

Jour 5 ¢ ST FELIX DE LAURAGAIS = LABASTIDE D'ANJOU - Etape : 17 km - 4h30 de marche
Reprendre le méme chemin que la veille jusqu’au Lac de Lenclas.
Au col de Naurouze vous prenez la direction de Labastide d’Anjou.

Jour 6 e LABASTIDE D'ANJOU = VILLEFRANCHE DE LAURAGAIS - Etape 14 km - 3h30 de
marche

A partir de Labastide d’Anjou, il est possible soit de suivre le « Chemin » par le chemin de halage du
Canal du Midi soit suivre le GR jusqu’a Villefranche de Lauragais

Jour 7 e VILLEFRANCHE DE LAURAGAIS & DONNEVILLE - étape 22 km - 5h30 de marche
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Vous continuerez a suivre le Canal du midi a partir de Montgiscard pour ensuite vous diriger vers
Donneville

Jour 8 ¢« DONNEVILLE = TOULOUSE - Etape : 30 km - 7h30 de marche

Etape agréable jusqu’au centre-ville de Toulouse. Si cette étape vous semble trop longue vous pouvez
prendre un bus a RAMONVILLE (Mairie) plusieurs bus par jour se renseigner pour les horaires :
www.midipyrenees.fr et www.mobimipy.fr - soit étape 25 km - 6h15 de marche

A visiter : beaucoup de lieu sont a découvrir mais voir surtout la Basilique de St Sernin haut lieu du
Pélerinage

Fin de randonnée a votre arrivée a Toulouse

LE TARIF COMPREND

- hébergement en hotel et chambre d’h6tes en chambre double et 1/2 pension

- Nuit et petit déjeuner a Castres et Toulouse si vous souhaitez la nuit supplémentaire
- La documentation pour la réalisation de la randonnée

- Le transport des bagages entre les hébergements

- Les taxes de séjour.

- Les frais d'organisation et de réservation.

LE TARIF NE COMPREND PAS

- le repas du soir a Castres et a Toulouse

- Les pique-niques, les boissons, les visites.

- Le voyage depuis votre domicile jusqu'au lieu d'accueil et de retour.

- Le voyage retour Toulouse a castres pour récupération de votre véhicule.
- Les assurances

- Les bus ou taxis pour raccourcir certaines étapes

- Les frais de parking.

- les frais de dossier + 15 € / personne

A VOTRE ARRIVEE
Accueil a I'hotel a Castres en nuit et petit déjeuner. Le lendemain avant de commencer votre circuit
vous laissez vos sacs de voyage a l'accueil de I’'hétel ils seront pris en charge par un transporteur

HEBERGEMENT
En hotel 2* et en chambres d’hotes.

REPAS

Demi-pension pendant toute la durée du séjour, petit-déjeuner et diner pris a I'hotel, sauf a Castres et
Toulouse la réservation est faite en nuit et petit déjeuner (plusieurs restaurants aux alentours)
Possibilité, en option, de commander les repas du midi, la veille au soir, pour le lendemain, en
supplément a régler sur place.

NIVEAU
Moyen pour marcheurs pratiquant déja la randonnée. Derniére journée de randonnée longue
En regle générale aucune technique ni difficulté sur le circuit.

PORTAGE
Pas de portage, uniquement les affaires de la journée.
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TRANSFERT DE VOTRE SAC

Nous vous demandons de déposer votre bagage dans le hall de chaque hébergement le matin a 8H00
et de ne prévoir IMPERATIVEMENT 1 SEUL BAGAGE PAR PERSONNE NE DEPASSANT PAS 13 KG ; au-
dela le transporteur pourra vous facturer, en fin de randonnée, un supplément ou refuser
catégoriquement de transporter votre bagage s'il est trop encombrant.

Si vous faites partie d’'un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos étiquettes valises le NOM de
la personne responsable de ce groupe (personne qui a réservé la randonnée).

GROUPE
De 2 personnes minimum.

SE RENDRE SUR PLACE

Route

Autoroute du sud facile pour arriver a Castres. Facilité d’acces et possibilité de laisser votre véhicule
sur place pour la durée de votre séjour

SNCEF Liaisons régulieres de Toulouse a Castres

RETOUR
Train régulier Toulouse a Castres

QUEL EQUIPEMENT PREVOIR

- 1 sac a dos pour les affaires de la journée (pull, vétement de pluie, le pique-nique et une gourde
d’eau, appareil photo...) 30/40 litres

- 1 paire de chaussures de marche montantes et légéres, type randonnée déja rodée,

- 1 short, un maillot et une serviette de bain,

- 1 veste coupe-vent (type goretex) cape de pluie ou ciré,

- 1 pantalon ample (toile ou randonnée), un pull de laine ou fourrure polaire,

- plusieurs paires de chaussettes et sous-vétements,

- lunettes de soleil, créme solaire, chapeau, créme labiale,

- 1 paire de tennis, sandales (selon la saison) un survétement ou vétement ample pour le soir,
- 1 gourde d’un litre minimum, une boite hermétique et des couverts,

- 1 pharmacie (gaze, élastoplast, antalgique...),

- 1 paire de batons de marche

PRATIQUE

Le carnet du pelerin ou « credencial » ou « créanciale » :

Ce document est bien connu des pélerins, il permet de garder une trace écrite de son parcours. Ce
passeport est a tamponner a chaque étape et atteste de votre état de pélerin.

Il est délivré par les associations jacquaires - site Internet
www.chemindecompostelle.com/Associations/Associations.html
https://lescheminsverscompostelle.fr/credencial/demande credencials.php

ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle.
Cependant nous ne saurions nous substituer a votre Responsabilité Civile Individuelle. Il est
indispensable de posséder une garantie multirisques couvrant les frais d’annulation - rapatriement -
maladie - accident de voyage - perte ou vol de bagages -interruption de voyage.
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LE VOYAGE LIBERTE

Ce circuit s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité.

Nous vous fournissons toutes les indications nécessaires au bon déroulement de votre circuit, mais
Nous ne pouvons en aucun cas étre responsables d'une erreur d'itinéraire ou d'un départ trop tardif le
matin qui pourrait poser des problémes pour arriver a |'étape suivante.

REGLEMENT

A I'inscription : Acompte de 30 % du prix du séjour.
Un mois avant le départ : reglement du solde.
Reéglement par CB ou cheque

CONDITIONS D'ANNULATION
En cas de désistement de votre part, les frais retenus seront les suivants :

- plus de 30 jours avant le départ : 15% du montant total du voyage sera retenu pour tous
les Voyages Liberté et en groupe.

Ces frais ne sont pas remboursables par la garantie annulation des assurances que nous
vous proposons.

- de 30 a 21 jours avant le départ : 25 % du montant du séjour,

- de 20 a 8 jours avant le départ : 50 % du montant du séjour,

- de 7 a 2 jours avant le départ : 75 % du montant du séjour,

- moins de 2 jours avant le départ ou non-présentation au départ : 100 % du montant du
séjour.
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